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Fir einen Judo-Giirtel braucht es nicht viel

Drei teilnehmende
Schulen trugen den
Schulstadtmeister im Judo
in der Jahnhalle aus.
Sieger gab es viele, im
Vordergrund stand, die
Sportart erfahrbar und
bekannter zu machen.

VON ARND JANSSEN

MONCHENGLADBACH ,Stellt euch
vor, wir wiegen 180 Kilo und ha-
ben einen langen Zopf*, ruft Bjorn
Eckert, Jugendleiter des 1. Judo-
clubs (JC) Monchengladbach den
rund 150 Schulkindern zu und
zeigt schmunzelnd auf seine eige-
ne Glatze. Gemeinsam mit seiner
Frau Sarah macht er vor, wie man
sich gegenseitig beim Judo-Sumo
vom zwei Mal zwei Meter gro8en
Kampfring befordern kann. Zwar
haben die Schiilerinnen und Schii-
ler heute die Grundtechniken der
Kampfsport Judo schon erlernt, in
den eigentlichen Kdmpfen um die
Schulstadtmeisterschaft wird aber
die anfingergerechte Ersatz-Sport-
art Judo-Sumo praktiziert, bei der
zwar wie beim Judo gefallen wird,
Judowiirfe selbst aber nicht erlaubt
sind. Stattdessen versucht man sich
durch Schieben und Ringen, den
Gegner vom Leib zu halten. Die
dritten und vierten Klassen der
GGS Waisenhausstralle sowie die
fiinften Klassen des Mathematisch-
Naturwissenschaftlichen Gymnasi-
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Ringen um den Sieg auf nur vier Quadratmetern. Ob Judo-Erfahrung oder nicht, alle durften mitmachen.

ums und des Gymnasiums Rhein-
dahlen machen begeistert mit.
Der stddtische Ausschuss fiir
den Schulsport hat zusammen mit
dem 1. JC Monchengladbach und
dem Judo-Verband NRW die Mén-
chengladbacher = Grundschulen
und Sport-Kooperationsschulen
zur Schulstadtmeisterschaft in die
Jahnhalle geladen. Zwar haben sich
nur drei Schulen angemeldet, doch
die sind mit groBer Schiilerzahl er-

schienen. ,95 Prozent der Schiiler
haben keine Vorerfahrung®, er-
klart Mitorganisator Oliver Kapner
vom Fachbereich Sportférderung.
,Judo ist ein Kooperationssport,
mit der Schule und Leistungssport
verkniipft werden sollen®, sagt er.
Kinder sollen frithzeitig damit ver-
traut gemacht werden, um direkt
schon in der Schule Kontakt zum
Vereinssport zu bekommen. Die
Stadtmeisterschaft bietet dabei so
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etwas wie ein Schnupperangebot.
»,Die meisten sind am Anfang bei
einem Kontaktsport wie Judo etwas
verhalten, aber spiter werden die
Angste abgebaut*, sagt Kapner.

So sind zehn der etwa 150 Schii-
ler schon Mittglied im 1. JC, weite-
re belegen Judo-AGs an der Sport-
schule Gymnasium Rheindahlen,
die Bjorn Eckert, der auller seiner
JC-Tiétigkeit auch dort Lehrer ist,
leitet. Werfen, halten, fallen, die

grundlegendsten Fdhigkeiten des
Judos sind gar nicht so schwer
und kénnen schon an einem Vor-
mittag erprobt werden. Nach der
Trainingseinheit, bei der Eckert mit
seiner Frau die wichtigsten Techni-
ken vorgefiihrt hat, geht es dannlos
mit den Judo-Sumo-Kampfen, die
auch ohne Training funktionieren.
Die Jungen und Méddchen werden
bei der Meisterschaft getrennt in
13 Gewichtsklassen eingeteilt, in
jeder Gewichtsklasse gibt es dann
zwei Gruppen mit je fiinf Schiilern,
die alle einmal gegeneinander an-
treten. Jene mit den meisten Siegen
aus beiden Gruppen stehen dann
im Finale. So sind in der Jahnhalle
13 neue Schiiler-Stadtmeisterin-
nen und -meister gekiirt worden.
Doch eine Urkunde erhalten alle
Teilnehmer, die Sieger noch einen
weillgelben Judo-Girtel.

,Das ist ein niederschwelliges
Angebot, denn mit dem Gdirtel
kann man direkt im Vereinstrai-
ning anfangen. Und auch wenn
sie hinterher nicht zu uns kom-
men, haben sie sich mal damit be-
schiftigt, betont Eckert. Mit der
Nachwuchsarbeit beim 1. JC sei
man schon zufrieden, doch bes-
ser konnte die Nachfrage schon
sein. Die Kinder seien motiviert,
schwerer sei es jedoch, Trainer zu
finden, die geniigend Zeit inves-
tierten. Das Ziel sei, durch solche
Schulmeisterschaften, Judo mehr
publik zu machen. ,Wir haben
eher einen schlechten Ruf, weil es
heif3t, beim Judo kimpft man. Aber
beim Judo passen wir aufeinander

Judo fiir
Schiiler

Judo-Sumo-Schulmeister-
schaft Da Kinder im Alter von sie-
ben bis zwolf Jahren die grofite
Mitglieder-Gruppe beim Nord-
rhein-Westfalischen Judo-Ver-
band darstellen, veranstaltet der
Verband an Schulen Judo-Su-
mo-Turniere als Talentsichtungs-
turniere. Die Organisition in den
Kommunen (ibernehmen die Aus-
schiisse fiir Schulsport.

1. JC Der Verein hat 400 Mitglie-
der und ist einer von sechs Leis-
tungsstiitzpunkten des Landes
NRW.

auf. Aullerdem betonen wir Werte
wie Respekt, Freundschaft und Be-
scheidenheit”, erklart Eckert.

Der Fiinftkldssler Mats ist Schiiler
am Gymnasium Rheindahlen und
besucht dort die Judo-AG, er konn-
te sich in seiner Gewichtsklasse als
Stadtmeister durchsetzen.,Ich bin
sehr zufrieden, habe alle Kdémpfe
gewonnen*“, sagt er. Die Mitglied-
schaft im Judoverein kommt fiir
ihn aber nicht infrage: ,Es wire
cool, aber daich schon Hockey und
Fulball spiele, habe ich dafiir kei-
ne Zeit“, sagt der Zehnjdhrige. Und
Kapner hofft, dass im ndchsten Jahr
noch mehr Schulen teilnehmen
und ihre Skepsis gegeniiber dem
»Kampfsport“ aufgeben.



