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So ist die Stimmung bei Schiilern zum Schulstart

Die Sommerferien sind
vorbei - auch am Math -
Nat.-Gymnasium in Mon-
chengladbach. Drei Schii-
lerinnen und Schiiler
erzahlen von ihrem ersten
Schultag, worauf sie sich
freuen und was sie nicht
vermisst haben.

VON ELENA EGGERT UND TIMO SIEG

MONCHENGLADBACH Ein Teil des
Schulgebédudes ist in ein Baugertist
gehiillt, an den Tischtennisplatten
treffen sich Freundesgruppen und
im Sekretariat drédngen sich Schii-
lerinnen und Schiiler, die eine Fra-
ge haben. Es ist der erste Schultag
nach den Sommerferien am Math.-
Nat.-Gymnasium. Alles ist wie ge-
wohnt. Oder? Zumindest eines ist
anders als im vergangenen Schul-
jahr: Die Corona-Maske durfte zu
Hause bleiben.

,Es ist viel besser als vor einem
Jahr. Es kommt mir vor, als wére
Corona jetzt 100 Jahre her, als wire
nie was passiert*“, sagt Yas Mirzaei.
Sie ist gerade in die neunte Klasse
gekommen. Carina Burdenski fiihlt
sich dhnlich. Thre Einschulung fiel
in die Pandemie-Zeit und fand
mit Masken sowie Abstandsregeln
statt. Die Siebtkldsslerin erzihlt:
,Ich habe mich recht schnell wie-
der umgewohnt.“ Jeremy Johnson
nickt. , Es fiihlt sich an wie damals*“,
sagt der Schiilersprecher, der ak-
tuell in die Q2, also in die hochste
Jahrgangsstufe geht. Mit ,damals*
meint er den Beginn des Schul-
jahrs 2019/2020 - ein halbes Jahr
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bevor die Corona-Pandemie nach
Deutschland kam.

Das ist jetzt vier Jahre her. Nor-
malitét fehlte fiir die Schiilerinnen
und Schiiler lange. Aber die Pande-
mie hatte auch ihre guten Seiten.
,Ubrig geblieben sind die digitalen
Endgeriéte, die kdnnen wir jetzt viel
flexibler nutzen, und es gibt einen
digitalen Stundenplan®, sagt Jere-
my.

Trotz des digitaleren Alltags be-

standen die ersten zwei Doppel-
stunden nach den Ferien fiir Jere-
my, Yas und Carina aber vor allem
aus viel Organisatorischem, das
gekldrt werden musste. Fiir Jeremy
drehte sich dabei natiirlich alles um
das in diesem Schuljahr anstehen-
de Abitur. Wieder in die Schule zu
gehen, war fiir Yas ein komisches
Gefiihl. ,Wenn man sechs Wochen
lang einfach nur die Ferien genief3t
und nicht an die Schule denkt, ist es
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eine Umstellung, wieder in den All-
tag zu kommen®, sagt sie. Nattirlich
hat sich Yas aber darauf gefreut, ihre
Freunde wiederzusehen. Da stim-
men alle zu. ,Hier sehe ich all meine
Freunde auf einmal®, sagt Jeremy.
Aulerdem tue ihm die Struktur
und der geregelte Alltag gut. Aber
er freut sich auch auf ,alles, was
kommt“. Damit meint er auch die
Studienfahrt, die in diesem Jahr ge-
plantist. Nach Den Haag wird es fiir
ihn gehen.

Auch Carina freut sich am meis-
ten auf eine Reise; die siebten Klas-
sen fahren in diesem Schuljahr auf
Skifreizeit nach Osterreich. Das ist
eine Tradition. ,Alle erzdhlen im-

Carina Burdens-
ki (7. Klasse),
Jeremy Johnson
(Q2) und Yas
Mirzali (9. Klas-
se) gehen auf
das Mathema-
tisch-Naturwis-
senschaftliche
Gymnasium. Sie
geben Empfeh-
lungen fiir den
Schulalltag.
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mer, wie viel Spal das macht®, sagt
Carina.

Und worauf freuen sich die drei
nicht? ,Auf das Abitur®, sagt Jere-
my, ,weil das stressig wird“. Stress
ist auch fiir Yas ein Thema: ,Ich
freue mich nicht auf die Hausauf-
gaben. Die sind wichtig, aber auch
stressig”, sagt Yas. Gerade Wochen
voller Klausuren, Tests und Haus-
aufgaben kénnten ihrer Meinung
nach besser strukturiert werden.
Das frithe Aufstehen ist zumindest
kein groes Problem fiir die drei.
»Mir ist das absolut nicht schwer-
gefallen. Ich bin generell eher ein
Frithaufsteher®, sagt Jeremy. BeiYas
war das schon anders. ,,Ich habe in

Zuriickin
die Schule

Schulstart Am 7. August ging an
den 69 Schulen in Ménchenglad-
bach der Alltag wieder los - auRer
fur die Neulinge.

Ordinarititsstunden Zu Beginn
des neuen Schuljahres gibt es viel
Organisatorisches zu klaren. Das
machen die Schiiler und ihre Klas-
senlehrer in den Ordinaritatsstun-
den. Hier wahlen sie zum Beispiel
ihre neuen Klassensprecher.

den Ferien eher lange geschlafen.
Gestern Abend habe ich gedacht,
es wird schlimm. War es dann aber
nicht.“

Eine groRe Gruppe Schiilerinnen
und Schiiler fehlt jedoch noch an
diesem ersten Vormittag. Erst um
15 Uhr werden die neuen Fiinft-
klassler auf dem Math.-Nat.-Gym-
nasium eingeschult. Welche Tipps
haben die Alteren fiir sie? ,Nehmt
die Schule ernst und gewohnt euch
daran, Hausaufgaben zu machen®,
sagt Jeremy. Auch Yas erinnert da-
ran. Die Fiinftkldssler sollten ,ihr
Bestes geben, aber auch Spaf} ha-
ben.“

Carina kann groe Geschwister
als Hilfe bei der Eingewéhnung in
den neuen Schulalltag empfehlen.
Thre Schwester geht in die zehnte
Klasse des Gymnasiums. Die vielen
Englisch-Vokabeln fielen Carina
zunichst schwer, doch auch damit
weill die ehemalige Klassenspre-
cherin inzwischen umzugehen.

Einen Tipp hat sie aber noch fiir
Hausaufgaben-Hilfe von den El-
tern: ,Mein Vater hilft mir oft bei
Mathe-Aufgaben. Ich habe aber
herausgefunden, dass ich dafiir
ausgeschlafen und gut gelaunt
sein muss. Sonst wird das nichts.“



