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Arbeitsgemeinschaften 
1. Halbjahr 2026/27, GW!!!! 
 

Montag   Lehrer Stunde Raum 
☺ Bouldern  Ma P Turnhalle 

 DELF (franz Sprachdipl.)  Ho P A 303 
☺ Fußball Mädchen  Kn P Turnhalle 

      

Dienstag      

 Erste Hilfe  Nor P Sani Raum 
☺ Schach  Mareike Janssen P C 203 
☺ Tiny Forest  Sg P B 111 

 Sporthelfer  Joh 4 Turnhalle 
      

Mittwoch      

☺ Bienen  Sg P/4a B 111 

Einladung Schwimmanfänger 
 

Kn 
13.45 – 
15.15 

Vitusbad 

☺ Schwimmen 
 

Skp 
13.45 – 
15.15 

Vitusbad 

 
Volleyball 

 Kim Nguyen/Jannik 
Kruse 

P Turnhalle 

☺ Handball  Joh P/4a Turnhalle 
☺ Tischtennis  Kr 4 Turnhalle 

☺ Badminton 
 Youness 

Ghammoud 
4 Turnhalle 

☺ Jugend forscht Ph  Mer 4 B 105 
☺ Lego Robotik/Arduino  Kd 4 C 305 
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Donnerstag      

☺ Fußball Jungen  Kn P Turnhalle 
 Chor (Stufen 7-12)  Cb P B 110 
 AG DELE (spanisch. Sprachdipl.)  Wr P A 306 
 

Volleyball 
 Kim Nguyen/Jannik 

Kruse 
P Turnhalle 

 Erste Hilfe  Sa P Sani Raum 
☺ Bouldern  Ma P Turnhalle 
☺ Gesellschaftsspiele  Pt P Bibliothek 

      

Freitag      

☺ Orchester  Skp / Cb P/4a kl. PZ 
☺ Basketball Jungen  Bdt P/4a Turnhalle 
☺ Leichtathletik  Gr P/4a Turnhalle 

Einladung Schwimmanfänger 
 

Joh 
13.45 – 
15.15 

Vitusbad 

☺ Just Music/Schulband  Nor P B 109 

 
 

 
☺ = ab Stufe 5 geeignet 

 
Stunde Zeit 

P 13.30-14.15 (Mittagspausen-AG) 

4a 14.15-15.00 

4b 15.00-15.45 

5 15.45-17.10 

6 17.10-18.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



STÄDT.  MATHEMATISCH-NATURWISSENSCHAFTLICHES GYMNASIUM 
MÖNCHENGLADBACH 

Bilingualer Zweig Englisch • Ganztagsangebot für die Sekundarstufe I  

Rheydter Str. 65 • 41065 Mönchengladbach • Tel. (02161)92891-00 • FAX 92891-29 

 

Rheydter Straße 65 Telefon: (02161) 92891-00 E-Mail: info@math-nat.de 
41065 Mönchengladbach Telefax: (02161) 92891-29  Internet: www.math-nat.de 

 

 
 

Arbeitsgemeinschaften 
1. Halbjahr 2026/27, UW!!!! 

 
Montag   Lehrer Stunde Raum 
☺ Bouldern  Ma P Turnhalle 
☺ Fußball Mädchen  Kn P Turnhalle 

 DELF (franz Sprachdipl.)  Ho P A 303 
      

Dienstag      

☺ Fußball Mädchen  Kn P Turnhalle 
☺ Schach  Mareike Janssen P C 203 

 Erste Hilfe  Nor P Sani Raum 
☺ Tiny Forest  Sg P B 111 

 Sporthelfer  Kn 4 Turnhalle 
      

Mittwoch      

☺ Bienen  Sg P/4a B 111 

Einladung Schwimmanfänger 
 

Kn 
13.45 – 
15.13 

Vitusbad 

 
Volleyball 

 Kim Nguyen/Jannik 
Kruse 

P Turnhalle 

☺ Schwimmen 
 

Skp 
13.45 – 
15.15 

Vitusbad 

☺ Handball  Joh 4 Turnhalle 
☺ Tischtennis  Kr 4 Turnhalle 

☺ Badminton 
 Youness 

Ghammoud 
4 Turnhalle 

☺ Jugend forscht Ph  Mer 4 B 105 
☺ Lego Robotik/Arduino  Kd 4 C 305 
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Donnerstag      

☺ Fußball Jungen  Kn P Turnhalle 
 

Volleyball 
 Kim Nguyen/Jannik 

Kruse 
P Turnhalle 

 Chor (Stufen 7-12)  Cb P B 110 
 AG DELE (spanisch. Sprachdipl.)  Wr P A 305 
 Erste Hilfe  Sa P Sani Raum 

☺ Gesellschaftsspiele  Pt P Bibliothek 
      

Freitag      

☺ Orchester  Skp / Cb P/4a kl. PZ 
☺ Basketball Jungen  Bdt P/4a Turnhalle 
☺ Leichtathletik  Gr P/4a Turnhalle 

Einladung Schwimmanfänger 
 

Joh 
13.45 – 
15.15 

Vitusbad 

☺ Just Music/Schulband  Nor P B 109 

 
☺ = ab Stufe 5 geeignet 

 
Stunde Zeit 

P 13.30-14.15 (Mittagspausen-AG) 

4a 14.15-15.00 

4b 15.00-15.45 

5 15.45-17.10 

6 17.10-18.30 

 


