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Computer-Workshop für
fortgeschrittene Nutzer
(hoes) Das Bildungswerk der Arbeiter-
wohlfahrt bietet erstmals für alle Inte-
ressenten einen Computer-Workshop
an. Der Kurs ist für alle gedacht, die über
ihre Vorkenntnisse hinaus noch erwei-
terte, speziell auf ihre Bedürfnisse zuge-
schnittene Kenntnisse erwerben möch-
ten. So können unterschiedlichste The-
men, wie etwa Word, Excel, Desktop, In-
ternet in ungezwungener Atmosphäre
besprochen werden. Der Kurs findet am
Donnerstag, 25. März, von 13 bis 16 Uhr
im Bildungswerk der AWO, Rheydter
Straße 207, statt. Die Gebühr beträgt
12,50 Euro. Anmeldungen unter
02161-309750 oder 02161-184646.

Donnerstag, 25. März, von 13 bis 16 Uhr

Meditatives Tanzen
in der Fastenzeit
(tler) Einen besonderen Ansatz, um sich
der Fastenzeit anzunehmen, hat die Ka-
tholische Kirchengemeinde St. Anna ge-
wählt. Unter dem Motto „Kreuzsplitter“
will man sich auf Ostern vorbereiten und
Überlegungen zum Kreuzestod Jesu an-
stellen. Dies geschieht mithilfe von me-
ditativem Tanz, Gespräch und Stille, und
zwar jeden Mittwoch während der Fas-
tenzeit von 19.30 bis 21.45 Uhr im Stadt-
teiltreff Waldhausen, Nicodemstraße
38. Die Teilnahme kostet 35 Euro. An-
meldung unter ☎ 02126 899665.

Mi., 24. Februar, 19.30 Uhr

Seminar: Heilenergien
aktivieren
(soh) Das Bildungswerk der Generatio-
nen bietet einen Kurs an, bei dem die
Teilnehmer effektive Techniken lernen,
sich selbst zu erfahren und im Einklang
mit sich und der Welt zu leben. Der Kurs
beginnt am Mittwoch, 24. Februar, im
Bildungswerk der Generationen an der
Landwehr 2 und umfasst insgesamt fünf
Termine. Sie sind jeweils in der Zeit von
18.30 bis 20 Uhr. Die Kursgebühr beträgt
27 Euro.

Mittwoch, 24. Februar, 18.30 Uhr, An-
meldung ☎ 02161 184646

Konfliktbewältigung: Kurs
in der VHS zeigt Strategien
(hoes) Unter dem Motto „Sag dem Kon-
flikt, dass ich komme“ bietet die VHS ab
heute im Haus Berggarten einen Kurs
zur Konfliktbewältigung an. Jeden
Dienstag um 18.30 Uhr zeigen Peter und
Ingrid Albrecht den Teilnehmer anhand
typischer Alltagskonflikte, wie man
auch in schwierigen Auseinanderset-
zungen gelassen bleibt, und Gefühle
von Hilflosigkeit oder Ohnmacht über-
winden kann. Die Kursgebühr liegt bei
31 Euro. Weitere Informationen und An-
meldung auf www.vhs-mg.de oder tele-
fonisch unter 02161/256404.

Ab heute, 18.30 Uhr

VHS bietet Einführung in
das Modellieren mit Beton
(hoes) Unter der Leitung von Petra
Sturm können Menschen mit Spaß am
Modellieren ab morgen, 24. Februar
zehn Wochen lang jeweils mittwochs
von 19.00 - 21.15 Uhr in der VHS an der Lü-
pertzender Straße 85 wetterfeste Be-
tonskulpturen gestalten. Als Grundlage
für die etwa 80 Zentimeter hohen Skulp-
turen dient ein Gerüst aus Draht und Pa-
pier. Die anfallenden Materialkosten
werden umgelegt. Die Kursgebühr liegt
bei 86 Euro. Weiter Informationen und
Anmeldung auf www.vhs-mg.de oder
telefonisch unter 02161-256404.

Morgen, 24. Februar

Seniorenakademie bietet
Auffrischungskurs Englisch
(hoes) Sie verfügen über recht gute Eng-
lischkenntnisse, hatten jedoch schon
lange keine Gelegenheit mehr, diese
auch zu nutzen? Da kann die Senioren-
akademie Abhilfe schaffen. Am Freitag,
26. Februar beginnt ein Englischkurs für
Wiedereinsteiger. In angenehmer At-
mosphäre haben Sie hier die Möglich-
keit, Ihre Kenntnisse aufzufrischen . Der
Kurs umfasst insgesamt 14 Termine, fin-
det jeweils von 11.00 - 12.30 Uhr statt und
kostet 60 Euro. Anmeldungen und wei-
tere Informationen unter: 02161/184646
oder 02161/309750.

Freitag, den 26. Februar, Anmeldungen
unter: 02161/184646

Ernährungskonzept für
Individien
(soh) Das Institut Sanyana bietet zusam-
men mit der Düsseldorfer Medizinerin
Dr. Vöcklinghaus-Hahn einen Vortrag
über ein individualisiertes Ernährungs-
konzept an. Die Teilnehmer sollen Infor-
mationen für eine ausgewogene Ge-
sundheit voller Lebensfreude bekom-
men, so der Veranstalter. Der Vortrag be-
ginnt am Donnerstag, 25. Februar, um
19.30 Uhr im Haus Bismarckstraße 44 im
zweiten Obergeschoss.

Donnerstag, 25. Februar, 19.30 Uhr, Bis-
marckstraße 44
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Informationsabend:
Faszinierendes Kamerun

(riro) Alphonse Yombi, Ex-Nationalspiler
und Gründer der Deutschen Kamerun-
Hilfe stellt am 25. Februar sein Heimat-
land vor. Der Abend wird eingeleitet
durch einen Diavortrag über die wech-
selvolle Geschichte und Kultur Kame-
runs, doch auch eine virtuelle Reise
durch das Internet, traditionelle Musik
und kleine afrikanische Köstlichkeiten
gibt es. Um 19.30 Uhr beginnt die Veran-
staltung in der Stadtteilbibliothek
Rheydt.

Donnerstag, 25. Februar, Eintritt frei

FOTO: REUTERS

Fit für 10: Über 300 wollen mitmachen
(web) Die Resonanz bei der Aktion
„Fit für 10“ hat bislang alle Erwar-
tungen übertroffen. Sie ist, um es
kurz auf einen Nenner zu bringen,
riesig. Das freut die Organisatoren
von NVV, Stadtparkasse, Mars Cho-
colate und der Rheinischen Post.
Das hat allerdings auch Schatten-
seiten: Denn in diesem Jahren be-
kommen viele Interessenten eine
Absage. Denn das Platzkontingent –
100 in der Laufgruppe, 60 bei den
Nordic Walkern – ist nicht ausdehn-
bar. Nordic-Walking-Cheftrainerin
Cornelia Kerkhoff und Mitorganisa-
torin Andrea Weiß hatten gestern die
Qual der Wahl und mussten aus
mehr als 130 Interessenten für das
Nordic Walking die 60 Frauen und
Männer auswählen, die ins Team
kommen. Das war eine Heidenar-
beit. Die Glücklichen bekommen in
den nächsten Tagen die Zusage und
starten am Montag, 1. März, mit
dem halbjährigen Trainingspro-
gramm. Die anderen müssen es im
nächsten Jahr erneut versuchen.
Nicht leicht wird auch die Auswahl
bei den Läufern: Sie findet am Mitt-
wochabend statt. Und auch hier
fällt die Entscheidung äußerst
schwer. Denn mehr als 150 Frauen
und Männer wollen ebenfalls nach
sechsmonatigem Training am 12.
September beim NVV-Lauf nach
zehn Kilometern die Ziellinie lau-
fend überqueren.

Nordic-Walking-Cheftrainerin Cornelia Kerkhoff und Mitorganisatorin Andrea Weiß hatten gestern die Qual der Wahl und
mussten aus mehr als 130 Interessenten für das Nordic Walking die 60 Frauen und Männer auswählen. FOTO: DETLEF ILGNER

Gladbacher bei Monitor
(stb) Der Mönchengladbacher
Rechtsanwalt Emil Rinckens wird
sich am kommenden Donnerstag
im ARD-Magazin „Monitor“(21.45
bis 22.15 Uhr) zu der Frage äußern,
wie ein Insolvenzplan als privater
Rettungsschirm für die Gläubiger
wirksam werden kann. Der Experte
für Insolvenzrecht und Reaktivie-
rungsmanagement gilt als Spezia-
list für die zügige Sanierung von
Unternehmen, die von der Insol-
venz bedroht sind oder bereits In-
solvenz anmelden mussten. Bei
Monitor geht es um den Fall eines
metallverarbeitenden Unterneh-
mens aus der Region, das bereits
sechs Monate nach dem Insolvenz-
antrag einen Erfolg versprechen-
den Neuanfang starten konnte.

Sonia Mikich moderiert die Sendung
Monitor. FOTO: WDR / GÖRGEN

Die Sieger des Mönchengladbacher Wettbewerbs der Mathe-Olympiade wurden
gestern im Rathaus begrüßt. FOTO: DETLEF ILGNER .

14 kleine Mathe-Genies
(angr) Der elfjährige Dimitri Volkov
hat schon immer gewusst, dass er
gut in Mathematik ist. Seine Eltern
haben es erst auch geahnt, mit dem
ersten Zeugnis auch erfahren. Dass
er aber so gut ist, um zur Landes-
olympiade der Mathematik nach
Neuss fahren zu dürfen, das hat den
Schüler des Math.-Nat. gestern im
Rathaus Abtei selbst ein bisschen
überrascht. „Es gefällt mir, Aufga-
ben zu lösen“, sagt er. „Er ist sehr

rätselfreudig“, sagen seine Eltern-
Alexander und Inga Volkov. Dimitri
Volkov ist einer der 14 Sieger des
Mönchengladbacher Wettbewerbs
der Mathe-Olympiade. Gestern
wurden sie im Ratssaal in der Abtei
von Bürgermeister Klaus Schäfer,
Bernhard Spaniol, Koordinator der
Mathe-Olympiade, und von Harald-
Wiedera von der Stadtsparkasse ge-
ehrt. 128 Schüler von sechs Gladba-
cher Gymnasium machten mit, 53

von ihnen schafften es in die zweite
Runde zu einer Klausur im Math.-
Nat.. Und wieder drei von ihnen
vertreten Mönchengladbach am
Samstag bei der Landesolympiade.
„Mathematik ist in gewisser Weise
auch ein Sport. Mit euch muss man
in Zukunft rechnen“, sagte Schäfer.
„Ein Denk- und Ausdauersport.“
Ehrlich gab er zu: „Diesen Erbteil
hat mein älterer Bruder mir wohl
weggenommen.“ Die Schüler beka-
men eine Urkunde und ein mathe-
matisches Buch. Für Dimitri Volkov
(Klasse 6, Math.-Nat.), Moritz Mit-
tendorf (Klasse 8, Marienschule)
und Paul Pfeifer (Klasse 9, Franz-
Meyers-Gymnasium) geht es nun
im Landeswettbewerb weiter. Das
sind die weiteren Sieger der zweiten
Runde: Valentin Voigtland (Klasse 5,
Geroweiher), Noah Zachowski (Klas-
se 5, Math.-Nat.), Sarah John (Klasse
5, Hugo-Junkers), Tobias Frisch
(Klasse 6, Geroweiher), Lukas Vieten
(Klasse 6, Math.-Nat.), Gerrit Farren
(Klasse 7, Hugo-Junkers), Thomas
Meyer (Klasse 7, Hugo-Jun-
kers),Sven Kirchner (Klasse 7, Math.-
Nat.),Daniel Jackson (Klasse 8, Mari-
enschule), Matthias Schlomberg
(Klasse 8, Marienschule) und Mar-
kus Baumeister (Stufe 12, Math.-
Nat.).

Beratung und Buchung durch Reisebüro Droste: Telefon: 0211 8605-130 · Fax: 0211 8605-108 · E-Mail: rp-reisen@rheinische-post.de Veranstalter: Afan-Reisen und Droste Reisen

Spannende Begegnungen

Staatsoper und Neues Museum, Rolando Villazón und Nofretete,
Daniel Barenboim und Herr von Ribbeck im Havelland – diese
Berlin-Mischung klingt ungewöhnlich. Aber der Kunsthistoriker
Dr. Siegfried Wein, unser Mann vor Ort, weiß, warum keiner 
dieser Weltschätze Ostern 2010 fehlen darf.

Reise- und Besichtigungsprogramm:  
Rundfahrt durch Berlin, Nofretete im Neuen Museum, Klassik
im Kulturkaufhaus Dussmann, Schloss Ribbeck im Havelland,
Spaziergang entlang der Spree. Karfreitag Staatsoper Berlin:
Eugen Onegin Rolando Villazón, Anna Samuil, Leitung 
Daniel Barenboim. Ostersonntag Staatsoper Berlin: Konzert –
Hommage à Pierre Boulez zum 85. Geburtstag.

Eingeschlossene Leistungen:
• Bahnfahrt 2. Klasse 
• 3 Übernachtungen im 4-Sterne- 

Superior Maritim Hotel Berlin
• Frühstücksbuffet, 1 x Mittag-, 

1 x Abendessen
• Rundfahrten und Besichtigungen
• Eintrittskarten für o.g. Veranstalt. 
• Reiseleitung 

(Kunsthistoriker Dr. Wein)

Hoffmanns Erzählungen

Opéra Bastille und Opéra Garnier – auf der einen Seite hoch-
moderner Glasbetonbau mit modernster Technik, auf der anderen
neobarocke Baukunst des 19. Jahrhunderts. Aber Paris versprüht
einfach überall diesen berühmten unwiderstehlichen Charme. 

Reise- und Besichtigungsprogramm:
Die Sehenswürdigkeiten von Paris, eine Führung durch die 
Opéra Garnier, Impressionisten im Musée d’Orsay, ein Ausflug
zum Schloss Vaux-Le-Vicomte in Maincy, Montmartre und 
ein Bummel über die Champs-Elysées. Pfingstsamstag Opéra 
Garnier: Ballett „La Bayadère“ von Léon Minkus. Pfingstsonntag
Opéra Bastille: Hoffmanns Erzählungen von Jaques Offenbach.

Eingeschlossene Leistungen:
• Fahrt im Komfort-Reisebus  
• 4 Übernachtungen im 

4-Sterne-Deluxe-Hotel 
Pullmann Paris Bercy

• HP mit amerikanischem
Frühstücksbuffet

• Rundfahrten und Besichtigungen 
• Eintrittskarten für die genannten

Veranstaltungen 
• Qualifizierte Reisebegleitung

Berlin und Paris – zu den Festtagen in die europäischen Metropolen.

Berlin
4 Tage pro Person im DZ

ab € 1.175,- 
EZ-Zuschlag ab € 96,-

Reisetermin (Ostern):
02.04-05.04.2010 

Paris
5 Tage pro Person im DZ

ab € 1.050,- 
EZ-Zuschlag € 220,-

Reisetermin (Pfingsten): 
20.05.-24.05.2010 
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